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CHAS DE ERVAS @ Voltar ao inicio

Carqueja amarga

Baccharis trimera
€ Beneficios

Ajuda a controlar a glicemia; diminui a pressao arterial;
combate a retengdo de liquidos; fortalece o sistema imune;
melhora o funcionamento do figado; diminui o colesterol mau;
ajuda no combate a inflamacgoes; auxilia no tratamento da
gastrite; ajuda a emagrecer; combate vermes intestinais.

€ Modo de consumo

Coloque 2 colheres de sopa de hastes da carqueja em 1 litro de dgua
fervente e deixe repousar por 10 minutos. Coe e beba até 3 chavenas
por dia.

€ Contra-indicagoes

Pacientes de diabetes e pressao precisam moderar o consumo. Por
: causar contracgles uterinas e ocasionar aborto, mulheres gravidas
Clique aqui para l . deverp evitar o consumo.~Alé’m disso, também deve ser evitada durante
SABER o periodo de amamentagaq. E |mp~ortante ressal_tar_que a carqueja deve

‘ ser usada sempre sob orientagao de um profissional de saude com
MAIS.“ conhecimentos especificos em plantas medicinais.
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Olho de Boi

Dioclea violacea

€ Beneficios

Ajuda na prevencdo de derrames; combate problemas nervosos;
previne acidente vascular cerebral; favorece a boa salde do

. _ cérebro; ajuda a tratar a epilepsia; combate a hipertensao arterial;
Hocsttom esapesamumoomctyromvmdons 1 111 N age como afrodisiaco natural; ajuda no tratamento de Parkinson;
g T —— combate a acgdo de parasitas; age como poderoso antioxidante.

Talisia Esculenta

<€ Modo de consumo

A raspa da semente ndo deve ser usada crua, precisa ser fervida ou
tostado. A indicacdo de dosagem é de 1 g de p6 de semente para
cada chavena de agua fervente. Tomar uma chavena ao dia, aos
poucos.

€ Contra-indicagoes

Nao se aconselha seu uso sem que se esteja devidamente orientado
por quem conhece tudo a seu respeito. Doses elevadas de Mucuna
Clique aqui para pruriens pode causar super estimulagdo, aumento da temperatura

SABER corpérea e insonia.
MAIS...
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Guabiroba

Campomanesia xanthocarpa

€ Beneficios

Combate prisdo de ventre e diarreia, por ser rica em fibras e agua;
previne anemia, por conter ferro; previne doengas como gripes,
aterosclerose e cancro, por ser rica em antioxidantes, como vitamina
C e compostos fendlicos; aumenta a disposicdo e a produgdo de
energia no organismo, por conter vitaminas do complexo B; previne
osteoporose, por ser rica em calcio; ajuda a emagrecer, por dar mais
saciedade devido ao seu teor de gua e fibras.

€ Modo de consumo

Na proporgao de 30 g de folhas e cascas da fruta para cada 500 ml
de dgua. Deve-se colocar a agua para ferver, desligar o fogo e
adicionar as folhas e cascas, abafando a panela por cerca de 10
minutos.

Clique aqui para

SABER
MAIS...



https://wa.me/258845473267?text=Ol%C3%A1%2C+tudo+bem%3F+Atrav%C3%A9s+do+vosso+cat%C3%A1logo%2C+interessei-me+pelo+ch�+Guabiroba.+Gostava+de+saber...
https://www.instagram.com/bazar_natural_moz/
https://www.facebook.com/emagrecermz
https://www.instagram.com/naru_produtos_naturais/

CHAS DE ERVAS @ Voltar ao inicio

Angélica Raiz

Angelica archangelica

@Qﬁ“f‘(/ A A’ ’ e

cHA € Beneficios
Angélica Raiz ‘ . i , i
Angelica archangelica Possui propriedade anti-septica, antiacida, anti-inflamatoria,

BENEFICIOS
- ida,

it aromatica, depurativa, digestiva, diurética, expectorante, estimulante,
( sudorifera e tdnica; ajuda no tratamento de problemas digestivos,

como desconforto abdominal, dispepsia e excesso de gases; diminui
os sintomas de nervosismo e ansiedade; aumenta o apetite; auxilia no
tratamento de problemas circulatérios e no controle da pressao
arterial; alivia dor de cabega e os sintomas de enxaqueca; melhora a
qualidade do sono, diminuindo os episddios de insdnia.

€ Modo de consumo

Como cha, pode ser consumido até 3 vezes ao dia. Basta adicionar 20g
da raiz de Angélica em 800 ml de dgua fervente e deixar por cerca de 10
minutos. Em seguida, coar e beber durante o dia.

€ Contra-indicagoes

Consumida em grandes quantidades, pode causar aumento dos niveis de
acUcar na urina e irritagdo gastrointestinal, por isso, contra-indicado a
diabéticos, para quem possui Ulceras gastricas, salvo por prescricio
médica. N3o é recomendado a gestantes, podendo levar ao aborto, bem

como a mulheres, amamentando

Clique aqui para

SABER
MAIS...
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gy
STEVIA

Stevia rebaudiana

E uma planta com extraordinaria capacidade

adocante. Em sua forma natural tem a
capacidade adogante 10 15 vezes maior
que 0 acucar doméstico.

Clique aqui para

SABER
MAIS...

Y o 4 Voltar aoinicio
Stevia
Stevia rebaudiana

€ Beneficios

Pode favorecer a perda de peso, ja que possui muito poucas calorias;
ajuda a regular o apetite e a reduzir a fome, podendo ser benéfico para
pessoas com excesso de peso; ajuda a controlar e reduzir os niveis de
aclcar no sangue, podendo ser benéfico para pessoas diabéticas; ajuda
a aumentar o colesterol HDL, diminuindo o risco de problemas
cardiovasculares; pode ser utilizado na comida cozida ou assada no
forno, j& que se mantém estdvel em temperaturas até 200°C.

<€ Modo de consumo

Coloque duas colheres de sopa em um litro de agua e leve ao fogo.
Assim que levantar fervura, desligue o fogo e tampe a solucdo,
deixando-a abafada por 10 minutos. Em seguida, coe e beba. Tome de 2 a
3 chavenas ao dia.

€ Contra-indicagoes

Em alguns casos podem ocorrer efeitos colaterais como nduseas, dor e
fraqueza muscular, inchaco abdominal e alergia. Ela s6 deve ser usada
em criancas, mulheres gravidas ou em casos de diabetes ou hipertensao
de acordo com a orientacdo do médico ou do nutricionista, pois ela pode
causar uma reducdo do aglcar no sangue ou da pressao arterial maior

. , z
do que o normal, colocando em risco a saude da pessoa.
. 0 )

e
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Aroeira

Schinus terebinthifolius
Aroeira ‘ CHA

Schinus terebinthifolius
BENEFICIOS

Bl @ Beneficios

Possui propriedade adstringente, balsamica, diurética, anti-
inflamataria, antimicrobiana, tonica e cicatrizante, podendo ser utilizada
para auxiliar no tratamento de: reumatismo; sifilis; uUlceras; azia;
gastrite; bronquite; ingua; diarreia; cistite; dor de dente; artrite;
distensdo dos tenddes; infecgdes da regido intima.

<€ Modo de consumo

Aqueca a agua, as folhas e/ou as cascas e deixe ferver por cerca de 5
minutos; Entdo, espere esfriar e tome natural ou, se preferir, leve para
gelar e beba gelado.

€ Contra-indicagoes

Consumo interdito a mulheres gravidas e para quem tem problemas
gastrointestinais, pois, 0 consumo excessivo dessa planta pode ter efeito
purgativo e laxante e desencadear reaccdes alérgicas na pele e nas
mucosas.

Clique aqui para

' SABER
MAIS...
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Insulina Vegetal

Cissus sicyoides

30\2:[&2(/ )
Insulina Vegetal <€ Beneflclos

Cissus verticillata Fortalece a imunidade, pois é rica em antioxidantes. Além das

Insulina vegetal é obtida a partir de uma planta . L. . . .. . ..
CoretiGs como - brovs w tots o0 G propriedades anti-inflamatorias, & rica em minerais importantes para a
pucs, muito utilizada pela populacdo para o ’ o . ’ . ’ .. ’

EeEE S saude, como calcio, potassio e fosforo - essenciais para a saude dos
0ss0s, do sangue e do metabolismo. Protege a saude do coragdo; actua

no controle da pressao arterial, assim prevenindo a hipertensao.

<€ Modo de consumo

Adicione 2 colheres de sopa de insulina vegetal em 1 litro de agua
fervente e deixe descansar por 10 minutos; coe. Beber 2 a 3 vezes ao dia.

€ Contra-indicacoes

Em excesso, pode causar pressao baixa.
E contra-indicado a gravidas e lactantes.

Clique aqui para

SABER
MAIS...
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Agoniada

Plumeria lancifolia

(agtay,
. P o
EgoniGc € Beneficios
e Regular o ciclo menstrual; auxilia o tratamento da amenorreia e
e Lt 0 i do ek o o & dismenorreia; alivia os sintomas da TPM; diminui as célicas menstruais;
auxilia no tratamento de inflamagdes no Utero e corrimentos vaginais;
auxilia no tratamento da asma, doengas de pele, bronquite, gases e

vermes, por exemplo.

<€ Modo de consumo

Para fazer o cha basta colocar as flores na agua e deixar ferver por
mais ou menos 10 minutos. Em seguida, coar e beber 4 vezes ao dia sem
adocgar.

€ Contra-indicacoes

Em excesso, a bebida pode ter efeito abortivo, por isso, ndo é
recomendada para gestantes e lactantes. E também contra-indicado
para criangas pequenas. Em todo caso, um médico deve ser consultado
previamente ao consumo da bebida.

Clique aqui para

SABER
MAIS...
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No-de-cachorro

@A‘J”‘“(/ . A Heteropterys tomentosa A. Juss.
; CHA
No-c!e-ca:horur:: ‘ .

BENEFICIOS

Serve como afrodisfaco, estimulante, antioxidante,
hipocolesterolémico e nas debilidades nervosas. Auxilia nos
tratamentos de vis3o, de (lceras, reumatismo e para melhorar a
meméria. Fortalece os 0505 e tecidos muscular, debilidades
nervosas, antidisentérica, doencas venéreas, fortalecimento
musculare eczemas napele.

= @ Beneficios

Serve como afrodisiaco, estimulante, antioxidante, hipocolesterolémico
e nas debilidades nervosas. Auxilia nos tratamentos de visdo, de
Ulceras, reumatismo e para melhorar a memdria. Fortalece os ossos e
tecidos muscular, debilidades nervosas, antidisentérica, doengas
venéreas, fortalecimento muscular e eczemas na pele.

<€ Modo de consumo

Coloque 2 colheres de sopa para um litro de agua. Deixe cozinhar por
cerca de 10 minutos a partir do momento em que se inicia a ebuligao,
apds esse tempo, retire do fogo e deixe repousando, tampada, por 10
minutos. Coe e estd pronto para o uso. Tomar de 2 a 3 chavenas ao dia.

€ Contra-indicagoes
Nao utilizar durante a gravidez e amamentacao.

Clique aqui para

SABER
MAIS...
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Picdo preto

Bidens pilosa
nhe

Clique aqui para

' SABER
MAIS...

4 Voltar aoinicio

Picao-preto

Bidens pilosa

€ Beneficios

Auxilia no tratamento da maldria; auxilia no tratamento do herpes;
combate infecgdo urinaria; ajuda na prevencdo do cancro; auxilia no
tratamento da diabetes; ajuda no tratamento da hipertensao; alivia os
sintomas de alergia; combate inflamacdo; auxilia no tratamento de
alteragdes gastrointestinais.

<€ Modo de consumo

Coloque % chavena de partes da planta seca em uma panela com % litro
de dgua e deixe ferver durante 10 a 15 minutos. Filtre a mistura e beber 1
chdvena 4 a 6 vezes por dia.

€ Contra-indicacoes

Consumir com acompanhamento médico.
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Quina

Cinchona calisaya

€ Beneficios
!\Jmh/a'/

c A Auxilia no tratamento da maléria; melhora a digestdo; ajuda a
: HA L ; . . == .
Quina ‘ . desintoxicar o figado e o organismo; tem accao anti-septica e anti-
inflamatéria; combate a febre; reduz dores no corpo; auxilia no
tratamento de angina e taquicardia.

@\z's‘ém/” A )

Cinchona calisaya
BENEFICIOS

w 0 da malria, melhora 3 digestso, juda a
des a
uz dores no corpo, auxilia no

<€ Modo de consumo

Misture 1litro de 4gua e 2 colheres da casca da planta, e deixe ferver por
10 minutos. Em seguida, deixe descansar por 10 minutos e beba, no
maximo, de 2 a 3 chavenas por dia.

€ Contra-indicacoes

Contra-indicada para gravidas, criancas, assim como pacientes com
depressdo, problemas de coagulacio do sangue ou doengas hepaticas.
Além disso, o uso de quina deve ser avaliado quando o paciente utiliza
T outros remédios.

' SABER
MAIS...
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Rui Barbo ‘ CHA .
Rheum rhabarbarum

-

BENEFICIOS
d
2 regular a pressa ancer, promove a perda de peso,
intestinais e prisso deventre.

Clique aqui para

' SABER
MAIS...
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Rui Barbo

Rheum rhabarbarum

€ Beneficios

Melhora a salde ocular; previne doencas cardiovasculares; ajuda a
regular a pressao; previne cancro; promove a perda de peso; fortalece o
sistema imunoldgico; alivia os sintomas da menopausa; mantém a
salde do cérebro; melhora a digestdo; combate vermes intestinais e
prisdo de ventre.

<€ Modo de consumo

Adicione o caule de rui barbo em 500 ml e deixe ferver por 10 minutos
em seguida. Coe e beba quente, morno ou frio, sem agucar.

€ Contra-indicacoes

E contra-indicado em pessoas com hipersensibilidade a esta planta, em
criancas e mulheres gravidas, pois pode causar aborto, em mulheres
durante o periodo menstrual, em bebés ou em pessoas com problemas
renais.
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Zimbro

Juniperus communis

L Beneficios
”3?;?:::9 . NOVQ) < f

Zimb ‘ CHA Elimina fungos e bactérias; tem acgdo anti-inflamatoria; combate a
Wm?w'ﬁ ! infecgdo urindria; reduz o inchago, melhora o funcionamento do sistema

BENEFICIOS digestivo, tem accdo antioxidante; protege contra doencgas
e oo i s s ‘ cardiovasculares; controla a glicemia; diminui a dor; tem accao

calmante, combate problemas respiratérios; melhora a qualidade da
pele.

<€ Modo de consumo

Cha de zimbro: colocar 2 a 3 bagas de zimbro (fruto) em uma chavena de
agua fervente e tampar. Deixar repousar por 5 minutos e filtrar.
Recomenda-se beber no maximo 1 a 3 chavenas por dia durante o
periodo maximo de 6 semanas.

€ Contra-indicacoes

0 zimbro é contra-indicado para mulheres gravidas e por pessoas com
nefrite.

Clique aqui para

' SABER
MAIS...

@0 |
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Turnera aphrodisiaca

2%y

DAMIANA ) N N )
Turnera ulmifolia L. Damiana pode ser utilizada para auxiliar no tratamento de bronquite;

ADamina é uma planta medicna, também problemas digestivos; reumatismo; célicas menstruais, alteragées do

conhecida como chanana, albina ou erva-
damiana, que é utilizada principalmente como

EE ciclo menstrual e secura vaginal, por exemplo; infeccdes na bexiga e
infeccdes urindrias; falta de desejo sexual; ansiedade e depressio;
ajuda na perda de peso.

5,

<€ Modo de consumo

Coloque 2 (duas) colheres (sopa) de erva em um litro de 4gua e deixe no
fogo; Quando a dgua alcancar fervura, desligue; Tampe e deixe a solugdo
abafada por cerca de 10 minuto; Em seguida é s6 coar e beber. Tomar 2 a
3 xicaras ao dia.

@ Contra-indicacoes

0 uso em grandes quantidades dessa planta medicinal também pode
causar insénia, dor de cabeca, nduseas e vémito, problemas no figado e
nos rins, além de poder ter efeito laxativo e diurético.

Clique aqui para

SABER
MALIS...
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Cﬁﬁ" Suma

tea salutaris

€ Beneficios

Possui accdo calmante, diurética, depurativa. E usado no tratamento de
asma; coqueluche; bronquite; traqueobronquite; herpes; furinculo;
tosse; psoriase; moléstias da pele; reumatismo; conjuntivite; faringite;
acne; coqueluche; diabete; doencas venéreas; espasmo.

Cipo Suma
Anchietea salutaris
BENEFICIOS

<€ Modo de consumo

Adicione 10g ou uma parte da raiz em um litro de agua. Ferver por 5
minutos e deixar descansar de 10 a 15 minutos. Tome 2 a 3 chavenas por
dia.

@ Contra-indicacoes

Gravidas e Lactantes.
Busque sempre orientagdo médica.
Clique aqui para

SABER
MALIS...
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https://www.instagram.com/naru_produtos_naturais/
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Erva-de-Bicho

(B , ) Polygonu[n Persmana
€@ Beneficios

I\)o\hw\y P

Erva-de-Bicho ‘ CHA .

Polygonum persicaria Ajuda na prevencgdo da ma circulagdo que provoca varizes e varicosas e
o surgimento de doencas cardiacas; alivia dores musculares, artrite e
reumatismo devido a acgdo anti-inflamatdria e analgésica da planta;
contribui para a cicatrizagao de feridas na pele e auxilia na redugao da

inflamacdo de espinhas devido a substancias adstringentes e tonicas

presentes na erva; reduz o inchacgo e a dor causados pela dismenorreia

(colica menstrual); age nos rins, estimulando o fluxo urinario e

provocando efeito diurético, o que contribui para evitar a retencdo de

liquido e infecgdes urinarias.

Ajuda na prevencao da m circulagdo que provoca varizes e
varicosas e o surgimento de doencas cardiacas; alivia dores
musculare 5 6

e analgésica da planta, contribui para a cicatrizagao de feridas na
pele e auxilia na reducso da inflamacdo de espinhas, reduz o
inchago e a dor causados pela dismenorreia (célicamenstrual).

Coloque 2 colheres de sopa de erva para um litro de dgua, quando a
agua alcancar fervura, desligue. Tampe e deixe a solu¢io abafada por
cerca de 10 minutos. Em seguida, é sé coar e beber. Tomar de 2 a 3
chavenas ao dia.

€ Contra-indicacoes

A erva-de-bicho é contra-indicada para mulheres gravidas, pois actua
como abortivo, e para mulheres que estdo em periodo de amamentacgéo.
Além disso, criangas (menores de 12 anos) e pessoas que apresentam

reaccdo alérgica a compostos da planta ndo devem utiliza-la.

Clique aqui para

SABER
MAIS...
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https://wa.me/258845473267?text=Ol%C3%A1%2C+tudo+bem%3F+Atrav%C3%A9s+do+vosso+cat%C3%A1logo%2C+interessei-me+pelo+ch�+Erva-de-bicho.+Gostava+de+saber...
https://www.instagram.com/bazar_natural_moz/
https://www.facebook.com/emagrecermz
https://www.instagram.com/naru_produtos_naturais/
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Fel-da-terra

(Ensiing’ Centaurium erythraea
Raziay A A
'\)M'Wo\l/ CHA
i Y
Fel-da-Terra ‘ . . BeneflClos
Centaurium erythraea
- o . . . .

Aoy S Tem accdo cicatrizante, calmante, vermifuga, estimulante do suco
S s o i st o o gastrico e antipirética, que diz respeito a sua capacidade de regular a

temperatura corporal. Ajuda no tratamento da inflamag&o no estomago;
ma digestdo, aumentando a producdo de secrecdo gastrica; auxilia no
tratamento de doencas do figado, como a hepatite; auxilia no tratamento
de estomatites, que sdo pequenas feridas e bolhas que surgem na boca,
e da faringite crdnica; estimula o apetite, principalmente, quando
combinada com outras plantas medicinais como a genciana e a
artemisia.

<€ Modo de consumo

0 fel da terra pode ser usado para fazer licores de ervas, vinhos e chés,
que devem ser consumidos 2 a 3 vezes ao dia antes das refeicdes. Para
fazer o cha, basta colocar uma colher de sopa de folhas de fel-da-terra
em uma chavena de agua fervente; deixar descansar até ficar morno e
depois consumir.

- unBe Enl-i{ara ' 4 Contra-indicacoes
MAIS...

0 uso dessa planta medicinal ndo é indicado para gestantes, lactentes e
pessoas que possuem gastrite, Ulceras ou acidose metabdlica, por

exemplo.
©0

——
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https://wa.me/258845473267?text=Ol%C3%A1%2C+tudo+bem%3F+Atrav%C3%A9s+do+vosso+cat%C3%A1logo%2C+interessei-me+pelo+ch�+Fel-da-terra.+Gostava+de+saber...
https://www.instagram.com/bazar_natural_moz/
https://www.facebook.com/emagrecermz
https://www.instagram.com/naru_produtos_naturais/

4 Voltar aoinicio

Ja fez um’__check-up?

ndo apresentam qualquer
tipo de sintoma e s6 sdo

o diagnéstico descobertas por meio da
precoce". V reallzaga.cl d.e exames
. periodicos.

é fundamental para o
sucesso do tratamento da
maioria das doencgas. Por

isso, é importante que,

Clique aqui para mesmo quem nao possua
MARCAR doen't;as diagnosticadas ou
‘ historico familiar, realize o

CONSULTA

check-up regularmente.



https://www.facebook.com/emagrecermz/videos/1084284945464706
https://api.whatsapp.com/send?phone=258845473267&text=Ol%C3%A1%2C%20Naru!%20Eu%20vi%20uma%20informa%C3%A7%C3%A3o%20sobre%20Check-up%2C%20em%20vosso%20cat%C3%A1logo.%20Eu%20gostava%20marca%20uma%20consulta%20para%20o%20dia...
https://www.instagram.com/bazar_natural_moz/
https://www.facebook.com/emagrecermz
https://www.instagram.com/naru_produtos_naturais/
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Fn dibas Matirais & DNebhiBeas

Quem somos

Naru - Produtos Naturais e Dietéticos é uma empresa do
grupo Mufana, localizada na Cidade de Maputo, bairro

Malhangalene, Rua da Resisténcia, n.° 479, R/c. A empresa

Voltar ao inicio _

actua no ramo de satﬁdg e nutrigao, de:sde 2019, agregando vida'aos Fale CONNOSCOo ‘%
seus clientes e pacientes, atraves de produtos extraidos ;
| directamente da natureza. Actua no modo curativo e preventivo Rua da Resisténcia N° 479 R/C |
d para diferentes patologias, através de exames gerais (check-up) +258 845 473 267 / 85 577 7770 '
com tecnologia moderna e eficiente. Para além disso, dispde de Horario
recursos revoluciondrios na drea de saude sexual e reprodutiva. Seg. - sex, das 08h as 17h30 o

Sabados, das 08h as 13h30


https://www.instagram.com/bazar_natural_moz/
https://www.facebook.com/emagrecermz
https://www.instagram.com/naru_produtos_naturais/

